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Félbarna kenyér Margarinnal
Kigyoéuborkaval Mézzel
R li Kozépiskolas
eQ ge ! 15-18 éves Energia: 570.00 Kcal / 2,382.60 Kj Energia: 503.01 Kcal / 2,102.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13479 17.30g 8.43g 16.32g 7709 3699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.33g 29.93g 0.02g 91.909g 24309 052g
1,7 1,7
Margarinos
Kifli Teljes kidrlési kenyér
Kockasaittal Szendvics sonkaval
Paprikaval
Tizérai Kozepls’kOIas Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 379.45 Kcal / 1,586.10 Kj
15-18 éves .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15889 13.06 g 7649 20.53g 6.169 2109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Soé
46.60 g 0.00g 2229 60.41g 0009 1219
17 1,(7)
Tejfolos zéldbableves
Tarkonyos sertésraguleves Stefania vagdalt
Pozsonyi kocka Burgonyaplrével
Alma
Ebéd Kozepls'kolas Energia: 1,050.63 Kcal / 4,391.63 Kj Energia: 924.49 Kcal / 3,864.37 Kj
15-18 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38399 32599 6.52¢g 35.099 43729 13129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
151.05g 49699 3429 95.02¢g 001g 6.55¢9
1,.3,7,8,9,(5).,(12) 13,79
Helyben siilt sajtos rud Helyben siilt tirés taska
Uzsonna Kozépiskolas Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 307.78 Kcal / 1,286.52 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.689 2.80g 4389 756g 17.28g 5269
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
34.00g 0.00g 2049 30.16 g 8.00g 062g
1,7,3),(6).(8),(11),(12) 1,7,(3).(6).(12)
Gylimolcsos tea L
X Gylimolcsos tea
Margarinos -
h . Margarinos
Korpas kenyér . .
N Félbarna kenyér
Baromfi parizsival « W o
Paprikaval F6tt tojaskarikakkal
Kozépiskolas P
Vacsora 15-18 éves Energia: 468.42 Kcal / 1,958.00 Kj Energia: 492.62 Kcal / 2,059.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1331g 1217g 4559 17299 10.03g 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.15g 19.99g 2439 83.009 19.99g 026g
1,(7) 1.3,(7)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
/1
Oldalak

csutortok péntek

Barackos tea
Margarinos

Korpas kenyér Kalﬁao
Paprikas szalamival Bris
Paradicsommal
Energia: 522.82 Kcal / 2,185.39 Kj Energia: 274.02 Kcal / 1,145.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 14019 5049 7229 6449 2649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.37¢ 29.98¢ 2339 46489 11.089 0649
1,(7) 1,37
M;;geé::;éos Snid!inges sajtkré.mes
Baracklekvarral Féloarna kenyér
Energia: 394.52 Kcal / 1,649.09 Kj Energia: 461.68 Kcal / 1,929.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9559 4709 2069 1396 g 16.60 g 9529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78399 18.69g 0249 63.56 g 0.00g 0479
1,(7),(12) 1,7
Zoldborsoleves Vegyes zoldségkrémleves
Mézes mustaros Piritott kenyérkockaval
sertésragu Paprikas burgonya
Parolt rizzsel Csemege uborkaval
Energia: 908.87 Kcal / 3,799.08 Kj Energia: 736.93 Kcal / 3,080.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 46559 11.83¢g 23759 38319 10279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
91.60 g 4129 6399 72.93g 0.03g 9.229
1,7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12)
. . . Pudin
Helyben silt kakads csiga Kiflivgl
Energia: 383.08 Kcal / 1,601.27 Kj Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6349 23529 8.069 7.84g 0949 041g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.049 11.80g 0749 47249 1309 083g
1,7,3) 1,(7)

Gylimolcsos tea Gylmolcsos tea

Margarinos Margarinos
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Soproni felvagottal Tavaszi felvagottal

Paprikaval Kigyéuborkaval
Energia: 569.29 Kcal / 2,379.63 Kj Energia: 452.99 Kcal / 1,893.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17919 17699 6.749 12609 10659 4349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84239 19.999 1.809g 76.449 24949 2279
1,(7) 1,(7)

J6 étvagyat kivanunk!
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